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Hardware - Gehirnstruktur
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Hardware - Nervenzellen

@ 15 - 100 Milliarden Zellen (Neuronen), stark
miteinander vernetzt, stehen miteinander in einer Art
von Resonanz, isoliert durch weisse Hirnmasse

® Axone, Nervenleiter: ca. 500°000 km lang, bis zu
1000 Anschlisse pro Neuron

® Neuron produziert Peptidmolekul (verknauelte
Aminosaurekette), das dem Axon entlang wandert

@ Peptidmolekul: Erkennungsmolekl, bestimmt mit
welchem anderen Neuronen Verbindungen
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Neuron und Synapse
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Hardware - Kontaktsellen

@ Einige der Kontaktstellen sind fest
verdrahtet

® Die meisten Kontaktstellen sind
Synapsen, (Schalterahnlich)

® Synapsen verzogern Signal um 1/1000
Sekunde.
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Vorprogrammierung

@ Bei der Geburt ist der grosste Teil des
Gehirns ausgebildet:

— durch die Erbmasse (Gene) verankert.

® Die restlichen Zellen und ihre festen
Verknupfungen entstehen in den ersten
Wochen und Monaten nach der Geburt:

— durch die Wahrnehmungen der Umwelt
bestimmt.

Hardware und Software

® Die Hirnrinde wird so verdrahtet, dass sie
moglichst gut mit der wahrgenommenen
Umwelt zurechtkommt

® Embryonalzeit und erste Lebenswochen
bestimmen ,Hardware“ (anatomische
Verdrahtung), spateres Lernen die ,Software®
(stoffliche Speicherung)




Entwicklung des Gehirns

® Schnitt durch die menschliche Grosshirnrinde
Geburt 3, 15,

at

Figur aus: Frederic-Vester: Denken Lernen, Vergessen

Software
Ultrakurzzeitgedachtnis

@ Ultrakurzzeitgedachtnis
— Dauert ca. 20 Sekunden

— Kreisende elektrische Impulse,
erzeugt von Sinnesorganen

— Kann durch leichte elektrische




Software
Kurzzeitgedachtnis

® Kurzzeitgedachtnis
— Dauert ca. 20 min.

— Ist an Eiweissynthese in
Nervenzellen gebunden

— Kann durch starke elektrische
Reize geloscht werden

Software
Langzeitgedachtnis

® Langzeitgedachtnis
— Dauert das ,ganze Leben”

— Bildung und Ablagerung von
Proteinen

— Kann nicht durch elektrische
Reize geloscht werden

— Bewusster Zugriff kann aber
gestort sein (Stress, Blockierung,

zu wenig Assoziationen)




Lernmechanismus

Wahrnehmungsimpuls faltet DNA Doppelspirale
auseinander (UKZ)

An Faltstellen bilden sich RNA Abdricke

RNA Strang I6st sich und wandert aus Zellkern zu
Ribosomen (KZ)

Aminosauren lagern sich an RNA und werden durch
Ribosomen zu langen Proteinmolekulen verknupft

Proteinketten I6sen sich von RNA und falten sich zu
CIEINRGETE

Proteinknduel werden als Informationsspeicher
eingelager und verandern Zellmembran und
Impulsweitergabe (LZ) )

Das Mehr-Speicher-Modell

@ Sensorisches Gedachtnis
—Bioelektrische Information, 1.5 sek
® Kurzzeitgedachtnis
—Bioelektrische Information, 1 min
@ Langzeitgedachtnis

—Biochemische Information,
unbegrenzt

@® aus: Psychologie, H. Hobmair, Stam Verlag, 1997




Gedachtnis: Definition

® Gedachtnis ist die Fahigkeit des
Organismus, Informationen
Zu verarbeiten,
ZU speichern
und abrufen
Zu konnen

aus: Psychologie, H. Hobmair, Stam Verlag, 1997
-—

Biologische Kommunikation

® Gehirn stehtim engen Wechselspiel mit Organismus
und Umwelt

® Drogen kénnen Himfunktionen und Gedachtnis
beeinflussen

® Denkprozesse im Wechselspiel mit Hormonen

® Denkblockaden verursacht durch Stresshormone
Adrenalin, Noradrenalin (Hochstleistung fur Korper,
Denkblockaden fur Gehirn




Biologische Kommunikation

e Einfalle - Neuschopfungen aus vielfaltigem
Wechselspiel

— Gedachtnis, ein hologrammahnliches Speicherprinzip,
Voraussetzung fir schdpferische Einfalle

— Durch ein vervielfachte Anordnung ergeben sich unter den
entstehenden Informationsmustern sogenannte Resonanzen
und Interferenzen => neue Sinninhalte

® Prinzip: Je mehr Gedachtnis und Assoziationsmuster
umso mehr Einfalle und schopferische Gedanken
(gultig auch fur Teamarbeit)
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Motivation
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Erfolg
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Lernhemmungen

Proaktive Hemmung
— Das Lemen eines zweiten Sachverhaltes stort das Behalten des Zweiten

Retroaktive Hemmung

— Das Lemen eines zweiten Sachverhaltes stort das Behalten des Ersten
Ahnlichkeitshemmung

— Ahnlicher Lehrstoff nacheinander gelernt
Erinnerungshemmung

— Abrufen blockiert durch Lernen
Gleichzeitigkeitshemmung

— Mangelnde Konzentration bei gleichzeitigen Aktivitaten
Affektive Hemmung

— Starke Gefiihle -—

Regeln aus der Lernbiologie

® Lernziele kennen @ Assoziationen
@ Sinnvolles ® Lernspass
Curriculum e Viele Eingangskanale

® Neugierde wecken g Verkniipfung mit der
® Neues alt verpacken Realitat

@ Skelett vor Detail @ Wiederholung neuer

e Keine Interferenzen Informationen

e Erklarung vor Begriff @ Dichte Verknlpfung
-
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Personliches Lernprofil

® Lerntyptest ® Gedachtnistest

— Art und Darbietung des — Grundlerntyp (lesen,
Lernstoffes hdren, sehen, tasten)

Beziehung zum Lernstoff - UZG, KZG
Eingangskanale Maximale Merkfahigkeit
Lehrperson Neugierde
Lernatmosphare Interferenz
Lernkontrolle
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