Vorteile des Mind Mappings
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Mind Mapping nach T. Buzan -
eine Methode fiir kreative
Aufzeichnungen

Von & Ralf Senftleben

Das Mind Mapping ist eine Methode, mit der Sie
Aufzeichnungen und Notizen machen und gezielt
nachdenken, planen oder Ideen finden kénnen.

DENKEN LERMNEN MIND MAP MOTIZ
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So sieht ein Mind Map aus.

Unzufrieden mit herkommlichen
Notizen?

Viele Menschen machen . .
sich selten Notizen. Es Siehe auch
dauert Ihnen zu lange,

Informationen und Mind Maps
Gedanken zu notieren erstellen

oder mitzuschreiben. Das
liegt daran, dass wir es
gewohnt sind, in ganzen
Satzen mitzuschreiben
und das ist nattirlich zeitintensiv. Aus Zeitnot lassen
wir dann viele Informationen weg und leider sind es
oft die falschen Informationen, die so wegfallen.
Spater schauen wir uns unsere Notizen an und
verstehen nicht mehr, was wir geschrieben haben,
weil die Notizen unstrukturiert und manchmal auch
unleserlich sind. Dann landen die Notizen im
Papierkorb und die Arbeit war umsonst.

Buzan, Tony:
Kopftraining

Das Problem sind die ganzen Satze

Das Problem: Ganze Satze - hintereinander
aufgeschrieben - sind einfach nicht daflir geeignet,
Gedanken oder Informationen schnell und gut
strukturiert aufzuschreiben. Nur wenn wir z.B.
Steno kénnen oder sehr schnell schreiben, kommen
wir mit. Es gibt aber einfach besser geeignete
Methoden, um schneller und effektiver die eigenen
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Gedanken aufzuschreiben: Eine davon ist das Mind
Mapping.

Sie sparen Zeit durch Mind Maps

Ein Mind Map zu zeichnen, braucht deutlich weniger
Zeit, als auf herkdmmliche Art einen Sachverhalt
mitzunotieren. Sie schreiben ja anstelle ganzer
Satze nur die wirklich wichtigen Schliisselwdrter
auf. Durch geschickte Wahl der Schlisselwdrter
Idsst sich der Inhalt des Mind Maps dennoch nach
Monaten einfach rekonstruieren. Auf Flllworter, die
fir die Erinnerung unwichtig sind, wird konsequent
verzichtet. Mind Maps lassen sich durch die logische
und hierarchische Baumstruktur einfacher erweitern
als herkdmmliche Notizen. Fligen Sie einfach an der
geeigneten Stelle einen Ast ein: fertig.

Mind Maps sind gehirngerecht

Nach Gesichtspunkten der modernen
Gehirnforschung ist das Mind Mapping eine
Methode, mit der Sie exzellente und kreative
Denkleistungen erreichen kénnen, da Sie durch das
Mind Mapping gehirngerecht arbeiten.
Gehirngerecht heiBt, dass Sie Ihr Gehirn optimal
nutzen.

Ihr Gehirn arbeitet assoziativ

Ihr Gehirn speichert Wissen in Beziehungen oder
Assoziationen. Bei Baum féllt uns Hund ein, bei
Weihnachten denken wir an Schnee und sehen wir
ein Auto, denken wir vielleicht an eine Tankstelle. In
herkdmmliche Notizen hat ein Satz nur mit zwei
anderen Satzen eine Beziehung: mit dem Satz
davor und dem danach. In Mind Maps kénnen wir
die Beziehungen zwischen den Schliisselwértern viel
einfacher darstellen. Wir zeichnen an einen Ast
einfach einen neuen und eine neue Beziehung ist
hergestellt.

Mind Maps fordern beide
Gehirnhalften

Ende der 60er Jahre machte der amerikanische
Gehirnforscher Professor Roger Sperry eine
weitreichende Entdeckung. Er fand heraus, dass die
rechte und die linke Hemisphare des GroBhirns
jeweils flr unterschiedliche Funktionen
verantwortlich sind (obwohl beide Teile des
GroBhirns grundsatzlich in der Lage sind alle
Funktionen zu erfiillen).

Die linke Gehirnhélfte - Die linke Hemisphdre des
GroBhirns hat eine Dominanz in folgenden
Bereichen:

. verbale Sprache und Schrift
. Zahlen

- Ratio und Logik

. Analyse, Details erkennen

. Regeln und Gesetze
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. Wissenschaft
. lineares Denken, Schritt fir Schritt
. Verstandnis von der Zeit

Die rechte Gehirnhalfte - Die rechte Hemisphare ist
dagegen vorrangig in den folgenden Bereichen
dominant:

- Kdérpersprache

. bildliche Vorstellungskraft und Tagtraume
_ Intuition und Geflhl

. Synthese, also einen Uberblick bekommen
. Kreativitat

. Kunst, Musik, Tanz

. ganzheitliches und nonlineares Denken

- raumliches Bewusstsein

Es kommt auf das Zusammenspiel
der linken und rechten Gehirnhalfte
an

In unserer westlichen Welt wird haufig die linke
Gehirnhalfte sehr viel starker gefordert als die
rechte. Denken Sie z.B. an die Schule - hier standen
vielmehr logisch-analytische Denkprozesse im
Vordergrund und Schwerpunkte lagen in den
Bereichen Sprache und Zahlen. Aber nur wenn
beide Hemispharen des GroBhirns gut
zusammenarbeiten und sich erganzen, entstehen
exzellente und kreative Denkleistungen. Deshalb ist
es so wichtig, auch die rechte Gehirnhalfte in Denk-
und Lernprozessen zu fordern.

Mind Maps beziehen beide
Gehirnhalften mit ein

Wenn wir ein Mind Map i u
zeichnen, sprechen wir Tipp

beide Gehirnhalften

gleichermaBen an. Durch Wenn Sie

die bildhafte Darstellung, verschiedene Farben
durch das Zeichnen der in Ihren Mind Maps
Aste und durch verwenden, kdénnen
ergdnzende Zeichnungen Sie damit ihre rechte
und Bildchen stimulieren Gehirnhélfte noch
wir die rechte starker stimulieren -
Gehirnhalfte. Durch die so werden Sie noch
sprachlichen Elemente kreativer!

wie Schlisselwoérter und

Symbole im Mind Map beschaftigen wir den linken
Teil des GroBhirns. Mit dieser beidseitigen
Forderung unseres Gehirns férdern wir ein
ganzheitliches Denken.

Wie sich das Mind Mapping fiir Sie
positiv auswirkt

Wenn Sie Mind Maps regelmaBig einsetzen, kdnnen
Sie vielleicht feststellen,

. dass Sie sich besser erinnern kénnen,
. dass Sie deutlich weniger Zeit brauchen, um

http://www.zeitzuleben.de/inhalte/denken_lernen_kreativitaet/mindma...

02.04.2003 05:00



Vorteile des Mind Mappings

4 0of 4

Notizen zu machen und Ihre Notizen
auszuwerten,

_ dass Sie mit SpaB und Freude daran gehen,
Ihre Gedanken aufzuschreiben,

~ dass Sie schneller und kreativer neue Ideen
entwickeln kénnen und

. dass Sie allgemein die Informationsflut besser
bewaltigen kénnen.

Lernen Sie hier, wie Sie selbst Mind Maps erstellen.
Literatur zum Thema:

. Tony Buzan: Kopftraining
. Maria M. Beyer: BrainLand
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